BOSO Medicus Smart

Kasutusjuhend



Seadme omadused

Pump

Ventiil

Manseti Ghendus

START nupp d)

LCD Ekraan

a Patareide staatus

¥  M&6tmine

o Irregulaarne siidametegevus

A Manseti tditmise siimbol

v Manseti kiire tithjenemise siimbol



Liihijuhend:

* Sisestage patareid, jalgige et polaarsus oleks dige.
* Vajutage START nuppu

* Uhendage mansett

* Taitke mansett réhuni u. 180mmHg

Saadud sustoolse, diastlistoolse ja pulsi vaartused kuvatakse parast méotmise 16ppu.

Alustamine

See seade tuleb tookorda seada vastavalt sellele kasutusjuhendile.

Kasutage alati ainult sellele seadmele sobivaid patareisid.

| Kui patareid on valesti sisestatud, siis seade ei t66ta ning see vdib pdhjustada patareide
Glekuumenemist ning lekkimist, mis v6ib omakorda kahjustada seadet.

Patareide sisestamine

Patareide sahtel on leitav seadme alt. Sisestage patareid nagu nadidatud alloleval joonisel:
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Kui seadet ei kasutata pikemat aega, eemaldage patareid seadmest.

Seadmel on indikaator, mis nditab patareides oleva energia taset:

Uued/laetud patareid
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Patareid on osaliselt laetud/téis

Peatselt tuleks patareid vahetada
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Vilkuv! M66tmisi ei saa enam teostada, vahetage patareid.
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Uldised juhised vererdhu médtmiseks:

Kéikumised vererbhu naitajates on tdiesti normaalsed. Isegi kui md&tmist korratakse koheselt, voib
esineda olulisi erinevusi tulemustes. Uhekordsed v&i mitteregulaarsed md&tmised ei anna
usaldusvaarset infot tegeliku vereréhu kohta. Usaldatavad tulemused saab regulaarsel vereréhu
mdootmisel sarnastel tingimustel, ning tulemused Ules markides.

I Ise vererhu md&tmine ei tdhenda ise ravimist. Arge mitte mingil juhul muudke ravimidoose, mis on
teile arsti poolt valja kirjutatud ilma artiga konsulteerimata.

Irregulaarsed slidameld6gid vdivad mojutada tulemuste tapsust.

Ebatdpsed tulemused vdivad esineda ka juhul, kui patsiendi pulss on vaga nork.

Kui te olete rase, konsulteerige enne seadme kasutamist oma arstiga.

Alati mootke vererdhku rahulikus olekus. Vererdhku soovitatakse mddta kaks korda paevas —
hommikul parast arkamist ning dhtul parast to6d, kui olete 166gastunud.

Alati mootke oma vererdhku kaelt, mille tulemused on kdrgemad. Selle teadasaamiseks mddtke
koigepealt vererdhku mélemal kdel ning edaspidi kasutage m66tmiseks ainult seda katt, mis andis
kdrgemad tulemused.

Ettevalmistused vererohu mootmiseks:

Aparaat on mdeldud kasutamiseks jargnevate mansettidega:

CAO01 22-32cm (standardina kaasas)

CAO02 32-48cm (tellitav)

Viltige suitsetamist ning kohvi joomist u tund enne vereréhu mootmist.

Istuge mddtmise ajal mugavalt, toetades kasi ja selga. Asetage jalad pdrandale. Lodvestuge u
5minutit enne mé&dtmist. Arge liigutage vdi raakige médtmise ajal.

* Vajutage START nuppu O

Ekraanil kuvatakse hetkeks kdik siimbolid ja elemendid, mis lubab kontrollida, kas ekraan
funktsioneerib.

eon [/ /]

VS
388868

* Manseti asetamine

Mootmine tuleks teostada otse kaelt. Avage mansett ning libistage see kaele nii, et manseti alumine
osa oleks 2-3 cm lleval pool kui kiitinarliiges. Mansett tuleks kdele asetada nii, et marge mansetil on
kohakuti arteriga.

Marking
Artery
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| Arge asetage mansetti vigastatud kiele

| Jalgige, et mansetti ei asetataks kaele, millele on tehtud arterite véi veenide operatsioone.

I Mansett ei tohiks olla vaga tihedalt iimber kde. Manseti ja kde vahele peaks mahtuma umbes kaks
sdrme.

I Metallkinnitus ei tohiks kunagi sattuda arteri kohale, kuna nii on oht saada valed tulemused.

* Asetage mansetiga kési lauale, hoides seda vabalt ja kergelt kGverdatuna nii, et mansett on
siidamega umbes tihel kdrgusel.

too low values

1 - - correct values

too high values

* \VOtke kadtte kummipall ning taitke mansett umbes rohuni 180mmHg. Seade annab kolm lihikest

A

helisignaali. Kui rohk mansetis ei ole piisav, ilmub ekraanile siimbol Z.™. Sel juhul taitke mansetti veel
u 40mmHg enam.

Jargmisel m&6tmisel kasutab seade oma malus olevat eelmise mddtmise tulemust + 40mmHg. Palun
tditke mansett alati réhuga kuni kuulete helisignaali.

Parast manseti tditmist, hakkab see automaatselt tiihjenema. Vahenev réhk mansetis on jalgitav
ekraani vasakul aares.

Niipea kui seade tunneb édra teie siidamel66gid, ilmub ekraanile siimbol L 4 , mis vilgub teie
sidameldokide taktis.

Mootmise I6ppedes annab seade pikema helisignaali ning ndidud on nahtavad ekraanil.
Sumbol,, ¥ ” kuvatakse ekraanil ning mansetist v8ib ntitid réhu vélja lasta. Selleks vajutage
ventiilile, kuni kogu 6hk on mansetist viljas.

Seadme ekraanil on ndhtavad mddtmise tulemused

Sistoolne (vasakpoolne nait)

Diastistoolne (parempoolne nait)
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Automaatselt kuvatakse ka pulsinait, mis vaheldub ekraanil vereréhunaiduga.
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Kui ekraanile ilmub siimbol © , Siis on soovitatav mootmist korrata, hoides katt taiesti liikkumatult.

Kui siimbol ilmub ka péarast seda, kui katt on taiesti liikumatuna hoitud, véib see tdhendada
irregulaarseid sidamel66ke. Mainige seda oma arstile jargmisel visiidil.

Vererdhk on muutuv nadit ning seda voivad mdjutada erinevad tegurid, nagu istumisasend, liikkumine
enne m&6tmist voi mootmise ajal, fuusiline seisund, stress, haigus jne.

Kui tulemus on ilmselgelt vale, korrake médtmist.



Seade lilitab ennast u 1 minuti mé6dudes automaatselt valja. M&dtmise kordamiseks vajutage
uuesti START nuppu.
Enne mddtmise kordamist oodake vahemalt kaks minutit.

Seadme puhastamine:

Seadme puhastamiseks kasutage pehmet kuiva lappi.
Manseti puhastamiseks vadiksematest plekkidest sobivad kodused pesuvahendid.

Tehnilised andmed:

Moodteprintsiip: Ostsillomeetriline

Mootevahemik: 40-280mmHg, 40 — 200 |66ki minutis
Toiteallikas: DC 1,5V (1x 1,5 LR 6 tiilipi AA patarei.
Patarei eluiga: tavaliselt kuni 6000 mddtmist

Seadme kaal: 100g ilma patareideta

Maaletooja:

Mediq Eesti OU

KUNGLA 2, 76505 SAUE, HARJUMAA
TELEFON: 6 515 151

FAKS: 6 515 155

E-POST (ULDMEIL): medigeesti@medig.com



