BOSO - MEDICUS UNO kasutusjuhend

Taname Teid, et ostsite Boso toote. Ostes vererohumddtja olete Te oma tervise jalgimiseks
valinud koérgkvaliteetse ja innovatiivse vahendi. Selle valjatootamisel oli pdhitahelepanu
vastupidavusel ja kasutamismugavusel. Enne aparaadi kasutamist Ilugege see
kasutusjuhend hoolikalt 1abi. Kui Teil peaks tekkima kusimusi boso-medicus uno aparaadi
kasutamise kohta, votke Uhendust Boso edasimuijaga - Teid aidatakse meeleldi.

Parimad soovid tervislikuks tulevikuks!

Boso-medicus uno on kompaktne taisautomaatne vererbhuaparaat. Tootades
ostsillomeetrilisel meetodil, mdddab aparaat dlavarrelt vererdhku ja pulsisagedust Kiiresti ja
lihtsalt. Manseti 6huga taitumine ja tiihjenemine on automaatne.

LUHIDALT VEREROHUST

Vererdhk on réhk, mida veresoontest labivoolav veri avaldab veresoonte seintele. Arteriaalne
vererdhk muutub pidevalt sidametsukli jooksul. Kérgeimat vererdhu vaartust sidametsukli
jooksul nimetatakse sustoolseks, madalamat diastoolseks vererbhuks. Kargenenud
vererdhku vdib nimetada kdrgeks, kui see ei lange ka siis, kui te puhkate. Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) ja Rahvusvahelise Hupertensiooni Seltsi (ISH) jargi
klassifitseeritakse hupertensiooniks ehk kdrgvererdhuks vererdhu naitu tle140/90 mmHg.

OLULISED NAPUNAITED VEREROHU MOOTMISEL

e Hoiduge s6Omisest, alkoholi tarvitamisest, suitsetamisest ja sportimisest enne
vererdhu maodtmist, sest sellised tegevused méjutavad vererdhu vaartusi.

e Enne vererbhu mododtmise alustamist istuge mugavalt toolile ja I6dvestuge. Me
soovitame Teil kontrollida oma vereréhku kaks korda paevas — hommikul
Ulestdusmise jarel ja dhtul peale t66d - voi jalgida arsti korraldusi.

o Seadke mansett dlavarrel siidame (rinnakorvi) kérgusele, painutage katt kergelt
kUunarnukist ja toetage see alusele, naiteks laulale v6i padjale.

o Arge liigutage ega raékige vererdhu mddtmise ajal.

e Kahe jarjestikkuse modtmise vahe peab olema vahemalt 2 minutit, et verevool
kades normaliseeruks.

o Et saavutada vorreldavaid tulemusi, peab méétmine toimuma regulaarselt iga
paev samal ajal, soovitavalt alati Ghe ja sama kae pealt.



IMEELESPIDAMISEKS]!

e |se enda vererohu mdotmine ei ole sama, mis meditsiiniline kontroll!

o Arsti poolt maaratud ravimite annuseid ei tohi kunagi muuta vastavalt
oma aranagemisele.

e Kui Teil esinevad sidame ritmihaired (aritmia), peaksite enne selle
aparaadi kasutamist ndu pidama oma arstiga. Teatud juhtudel voib
ostsillomeetriline mddtmismeetod anda ebatapseid tulemusi voi mitte
anda neid uldse.

e Rasedad naised peaksid enne vererbhu mobotmist konsulteerima
arstiga, kuna rasedus vdib muuta vererdhu vaartusi.

VEREROHU MOOTMINE
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Avage patareipesa nagu naidatud inglisekeelses kasutusjuhendis k.21
Asetage pessa 4 x 1,5 V patareid — veenduge, et asetate patareid digesti.
Kui patareid on valesti sisestatud, siis aparaat ei pruugi td6tada.
Kasutage ainult kvaliteetseid patareisid ja arge kasutage segamini kasutatud ja uusi
patareisid.
Eemaldage patareid, kui te ei kasuta vererdhuaparaati teatud aja jooksul.
Sulgege patareipesa kaanega.
Vilkuv patarei mark ekraanil viitab patareide tihjenemisele — palun vahetage vanad uute
patareide vastu.
Kui te vahetate patareisid, siis lllitage aparaat vélja, muidu kustuvad teie mdddetud
tulemused malust automaatselt.

Uhendage manseti voolik aparaadi vasakul kiiljel olevasse (ihendusavausse.
Kinnitage mansett Umber palja dlavarre nii, et manseti voolik asuks kuunarliigese
sisekilje keskel kilinarnukist 1-2 cm kérgusel (vt. joonist mansetil). TAHELEPANU! Kui
kaarite Ules kaise, veenduge, et see ei takistaks verevoolu kdes. Sulgege mansett
takjakinnitusega. Asetage kasi lauale voi toele kaelaba ulespoole nii, et dlavarre umber
kinnitatud mansett oleks sidamega Uhel kdrgusel. See kindlustab, et Teie vereréhk ei
oleks kunstlikult kdrge (mansett madalamal sidame tasemest) ega madal (mansett
kdérgemal sudame tasemest
Manseti 6huga taitmiseks vajutage nuppu START. Mansett taitub automaatselt.
Kui on saavutatud piisav réhk mansetis, vAhendab aparaat rdhku mansetis automaatselt.
Kui vererdhuaparaat tunnetab Teie pulsilooke, hakkab ekraanil vilkuma » simbol. Mitte
puudutada mansetti véi 6huvoolikut! Istuge paigal ja arge liigutage oma kéatt. Arge
raakige.
Kui mansetis on rdhk langenud ja vererbhuaparaat ei suuda pulssi enam tuvastada,
iimub Teie sustoolne (llemine nait) ja diastoolne (alumine nait) vererdhk ekraanile. Kui
ekraanile ilmub sidame kontuur(seest tihi) kordab aparaat automaatselt mé&tmist. Juhul
kui peale kordus mootmist ilmub ekraanile ikkagi sudame kontuurjoon, vdib see viidata
irregulaarsele sidamerutmile. Raakige sellest kindlasti oma perearstile.



14. Aparaat lllitub valja automaatselt 1min. jooksul. Kui te soovite uuesti mdotmist korrata

vajutage start nupule.

15. Mo6tmist saab peatada START nupule vajutades- dhk valjub automaatselt mansetist.
16. Viimase tulemuse taas nagemiseks(kui aparaat on valja lulitatud) vajuta START nupule

ja hoia all vdhemalt 3 sek.

17. Viimane tulemus saéilib ekraanil u. 3sek.Peale seda lllitub apraat automaatselt valja.
18. Alalisvoolu adapteri kasutamine(tellimise nr. 410-7-150):

Kasutage ainult Boso adapterit.

Asetage adapteri otsik vererbhu aparaadi tagaosas olevasse
pessa.

Uhendage adapter vooluvdrgu pistikuga.

Eraldamaks adapterit vererdhu aparaadi kuiljest, eemaldage
adapter esmalt vooluvdrgust ja siis aparaadi pesast.

NB! Kasutades aparaadiga mootmisel vooluvorgu adapterit, ei
kulu samaaegselt patareid, mis on jaetud patareipessa.

VOIMALIKUD VEAD JA NENDE KORVALDAMINE

Veateade ilmub ekraanile Err, CUF ,sudame kontuurjoone margina.

1. Viga: tapse tulemuse saavutamist méjutas liikkumine, raakimine.
Kdrvaldamine= Korrake mddtmist olles taiesti paigal. Arge liigutage kéatt ega raakige.
2. Viga: Mansett on paigaldatud valesti.
Kdrvaldamine= Veenduge, et mansett on kinnitatud digesti. Korrake mddtmist.
3. Viga: Teie riietus takistab vereringet.
Kdrvaldamine= Votke vereringet takistanud riideese seljast.
4. Viga: Ohk jaab mansetti ka siis, kui aparaat vélja liilitada.
Kdrvaldamine= Aparaat vdib olla defektne. Laske aparaati kontrollida ja vajadusel

remontida.

5. Viga: Vererdhu vaartused ekraanil on liiga kérged, madalad vdi ebatdenaolised.
Kérvaldamine= Taitke kasutusjuhendis toodud juhiseid ja korrake mddtmist.

HOOLDUS JA SAILITAMINE

o Aparaadi puhastamiseks kasutage ainult pehmet, kergelt niisutatud riiet.

o Plekke saab mansetilt eemaldada niiske lapi ja seebiga ettevaatlikult puhkides.
Mansetti pesta ega marjaks teha ei tohi!

o Kaitske oma apraati porutuste eest, arge jatke seda kohtadesse, kus temperatuur
vOib langeda vaga madalale (alla -5°) voi tbusta vaga koérgele (lle +50°C) - valtige

otsest paikesevalgust.

e Arge kasutage aparaati madalate (alla 10° C) ja kdrgete (lile 40° C) temperatuuride

juures.



e Age voltige mansetti ja dhuvoolikut kokku vaga tihedalt ega laske mansetil kortsu
minna.

e Arge proovige aparaati ise parandada. Kui esineb rikkeid, péérduge esindaja poolt
volitatud remondit6dkotta.

e Selle aparaadi mitmekordselt kinnitust leidnud tapsus sailib pika aja jooksul.

e Elektromagnetilised véljad véivad médtmist segada. Arge kasutage mobiiltelefoni ega
juhtmeta telefoni aparaadi [dhedal.

TEHNILISED ANDMED
See vererdhuaparaat vastab EU direktiivi nduetele (Meditsiiniseadmete direktiiv).
Vererdhuaparaat on valmistatud kooskélas Euroopa standardiga EN1060, mitteinvasiivsed
sfigmomanomeetrid, osa 1: (ldnduded; ja osa 3: lisanduded -elekrtomehaanilistele
vererdhuslsteemidele.

Mudel boso-medicus uno
Ekraan digitaalne vedelkristallekraan
Mddtevahemik vererdhk 40-240 mmHg
pulsisagedus 40-200 |66ki/minutis
Manseti rohk 0-320 mmHg
Malu 1 mdbtetulemus
Ekraan LCD
Tootemperatuur 10°C -40°C
Niiskus 10%- 85%
Hoiutemperatuur -5°C- +50°C
Toide DC 6V(patareid 4x1,5 V Mignon IEC LR6, alkaline Managenese)
Toite kontroll Tdotavas olekus LCD ekraanil patarei margiga
Kaal 290 g ilma patareideta
valismddtmed 150 mm x 65 mmx 115mm
Klassifikatsioon Klass II, Typ BF

Kliinilline test (DIN 58130):
Vererdhuaparaat on valmistatud kooskdlas Euroopa standardiga EN1060 osa 3
Tapsus vererdhk + 3mmHg ;pulsisagedus + 5%

Testimise instruktsioon

Eemalda patareid

Hoia START nuppu all ja paigalda patareid
Vabasta START nupp

NUUd on aparaat valmis testimiseks
Ekraan naitab hetke réhku



GARANTII

Vererdhuaparaadi Boso-Medico Uno garantii on 3 aastat alates toote ostmise kuupaevast.
Tootja garanteerib, et toode vastab koigile tootja poolt ettenahtud funktsioonidele eeldusel, et
seda kasutatakse ja hooldatakse vastavalt kasutusjuhendi nduetele. Garantii hdlmab
toorainet ja valmistamisvigu. Garantii ei kehti, kui probleemid on tekkinud vale kasutamise,
hoolduse, parandamise tagajarjel.

Garantii ja hoolduskisimustes p66rduda maaletooja poole.

Tootja: BOSCH +SOHN GmbH, Saksamaa

Maaletooja: Mediq Eesti OU
Kungla 2, 76505 SAUE

Tel 6 515151

Hooldus tel 6 515 157

% MEDIQ

Toote tUUP/MUAEL ......ouve e e
TOOtE SEENHANUMDET ......ciiiiii e aar e aeeereees
Jaemiija pitsat/aadress ja ostmise kuupaev:



