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WHO klassifikatsioon

START nupp

LCD ekraan

i/

Patareide olek
' Ma&6tmine kaib
:[(:)]r

Irregulaarne siidametegevus moodtmise ajal

Salvestatud vaartus

Kiirjuhend:
> Sisestage patareid, jalgides patareide diget positsioneerimist.

» Pange seade kaele

I M&6tmise ajal jalgige, et seade oleks siidame korgusel!

» Alustage m&6tmist vajutades START nuppu

M&otmise tulemused (slistoolne, diastistoolne ja pulss) kuvatakse ekraanil parast méétmise
[dppu.

Vanemate mootmistulemuste vaatamine: Kui seade on vilja lllitatud, vajutage START nuppu,
kuni ekraanile ilmub ,,M“. Esimesena kuvatakse kdikide méotmiste keskmine tulemus,
seejarel kuvatakse individuaalsete médtmiste tulemused.



Taname Teid, et ostsite Boso toote. Ostes vererdhumodtja olete Te oma tervise jalgimiseks
valinud kdrgkvaliteetse ja innovatiivse vahendi. Selle valjatootamisel oli pdhitdhelepanu
vastupidavusel ja kasutamismugavusel. Enne aparaadi kasutamist lugege see kasutusjuhend
hoolikalt |abi. Kui Teil peaks tekkima kiisimusi boso aparaadi kasutamise kohta, votke
Uhendust Boso edasimiitijaga - Teid aidatakse meeleldi.

Parimad soovid tervislikuks tulevikuks!

LUHIDALT VEREROHUST

Vererohk on rohk, mida veresoontest labivoolav veri avaldab veresoonte seintele.
Arteriaalne vererdohk muutub pidevalt stidametsiikli jooksul. Kdrgeimat vererdhu vaartust
sidametsikli jooksul nimetatakse slstoolseks, madalamat diastoolseks vererdhuks.
Korgenenud vererdhku vOib nimetada korgeks, kui see ei lange ka siis, kui te puhkate.
Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) ja Rahvusvahelise Hiipertensiooni Seltsi (ISH) jargi
klassifitseeritakse hiipertensiooniks ehk kdrgvereréhuks vererdhu naitu tile140/90 mmHg.

Patareide sisestamine

=ty [

* Kasutage ainult kdrgekvaliteetseid lekkekindlaid
patareisid.

*Arge kunagi kasutage seadmes korraga vanu ja
__.,‘% uusi patareisid.
* Kui patareid ei ole korrektselt sisestatud, siis
seade ei toimi ning patareid vdivad tlekuumeneda
ning lekkida, rikkudes seadet.
[lustration 1

> Patareide salv asetseb seadme (ilaosas. Sisestage patareid nagu naidatud joonisel.

» Eemaldage paterid seadmest, kui seadet ei kasutata pikka aega.

Sellel seadmel on patareide oleku indikaator:

C
j Patareid on laetud
clj Patareid tuleks peatselt vilja vahetada

Vilkuv! Mdotmisi ei ole vdimalik enam teostada, vahetage patareid.



| Patareide vahetusega kaovad ka andmed seadme malust. Soovi korral markige ndidud seadme
malust endale les.

MooOtmine

e |se enda vererohu mootmine ei ole sama, mis meditsiiniline kontroll!

e Arsti poolt maaratud ravimite annuseid ei tohi kunagi muuta vastavalt oma
dranagemisele.

e Kui Teil esinevad siidame riutmihdired (artitmia), peaksite enne selle aparaadi
kasutamist ndu pidama oma arstiga. Teatud juhtudel vdib ostsillomeetriline
mootmismeetod anda ebatdpseid tulemusi véi mitte anda neid Uldse.

o Rasedad naised peaksid enne verer6hu modtmist konsulteerima arstiga, kuna
rasedus voib muuta vererdhu vaartusi.

Md&dtmine peaks alati toimuma paljalt randmelt.
Jalgige, et seadme ekraan oleks randme sisekiiljel (vaadake joonist)

Sulgege velkrokinnitus. Mansett peaks istuma tihedalt imber randme. Asetage oma kasi rinnale nii,
et seade jaaks teie siidamega (ihele kdrgusele. (vaata joonist)

Antud seadmel on sisemine malu 30 m&otmise salvestamiseks.



Alustage mddtmist vajutades START nuppu

Hoidke katt paigal ning arge raakige méotmise ajal. Pump hakkab mansetti dhuga tditma.
Ekraanil kuvatakse samal ajal réhk mansetis. Niipea kui seade tuvastab siidamel66gid hakkab

ekraanil pulsi riitmis vilkuma ' simbol.
Mootmist saab igal ajal katkestada, vajutades selleks uuesti START nuppu.

Parast mo6tmise I6ppemist avaneb ventiil ning seadme mansett tiihjeneb automaatselt.
Saadud tulemused kuvatakse seadme ekraanil.

SYS. N\
A/ N4
‘ ‘ f Sistoolne mmHg
' ' A
DIA mm/Hg

-, |
, Diaslistoolne mmHg
L' A
LU Pulss 166ki minutis

Saadud tulemused salvestatakse automaatselt. Kui seadme maélu on téis (30 m&&tmist) siis
kirjutatakse Ule kdige vanem malus olev médtmine.
Kui mootmise ajal tekib viga (Err) siis tulemust ei salvestata.

i N
Kui parast mootmist kuvatakse ekraanil siimbol , siis on soovitatav méne aja parast
mootmist korrata, hoides katt absoluutselt paigal. Kui sama siimbol jatkuvalt ilmub, siis on
soovitatav seda oma perearstile jargmisel visiidil mainida.

Vererdhu nait on muutuv parameeter, mis oleneb paljudest teguritest — naiteks kui inimene
istub, lamab, liigub jne. Seetdttu on tdiesti normaalne saada mitmel mddtmisel pisut
erinevad tulemused.

Kui nait on ilmselgelt vale, korrake mo&tmist.

Seade lilitab ennast umbes 1 minuti parast automaatselt valja.



Garantii ja hoolduskisimustes p66rduda maaletooja poole.

Tootja: BOSCH +SOHN GmbH, Saksamaa

Maaletooja: Mediq Eesti OU
Kungla 2, 76505 SAUE

Tel 6515 151

Hooldus tel 6 515 157
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