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Toitejuhtme

tihenduspesa Start/Stop

Nupp

Manseti tihendus

LCD ekraan

‘wawA Patareide laetuse tase
® Madtmine kdib
«©»  Irregulaarne slidametegevus

M Millu salvestatud mé&&tmistulemus

Taname Teid, et ostsite Boso toote. Ostes vererdhumodtja olete Te oma tervise jalgimiseks
valinud korgkvaliteetse ja innovatiivse vahendi. Selle valjatootamisel oli pdhitdahelepanu
vastupidavusel ja kasutamismugavusel. Enne aparaadi kasutamist lugege see kasutusjuhend
hoolikalt 1abi. Kui Teil peaks tekkima kiisimusi boso aparaadi kasutamise kohta, votke
Uhendust Boso edasimiilijaga - Teid aidatakse meeleldi.

Parimad soovid tervislikuks tulevikuks!

Boso-medicus control on tdisautomaatne vererdhuaparaat. Todtades ostsillomeetrilisel
meetodil, mdddab aparaat dlavarrelt vererdhku ja pulsisagedust kiiresti ja lihtsalt. Manseti
Ohuga tditumine ja tihjenemine on automaatne.

LUHIDALT VEREROHUST

Vererohk on rohk, mida veresoontest l|abivoolav veri avaldab veresoonte seintele.
Arteriaalne vererdhk muutub pidevalt stidametsiikli jooksul. K&rgeimat vererdhu vaartust
sidametsikli jooksul nimetatakse sistoolseks, madalamat diastoolseks vereréhuks.
Korgenenud vererohku vOib nimetada korgeks, kui see ei lange ka siis, kui te puhkate.
Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) ja Rahvusvahelise Hiipertensiooni Seltsi (ISH) jargi
klassifitseeritakse hiipertensiooniks ehk kdrgvereréhuks vererdhu naitu ile140/90 mmHg.



OLULISED NAPUNAITED VEREROHU MOOTMISEL

Hoiduge soomisest, alkoholi tarvitamisest, suitsetamisest ja sportimisest enne
vererdhu moodtmist, sest sellised tegevused mdjutavad vererdhu vaartusi.

Enne vererdhu modtmise alustamist istuge mugavalt toolile ja |6dvestuge. Me
soovitame Teil kontrollida oma vererohku kaks korda pdevas — hommikul
Ulestdusmise jarel ja dhtul peale t66d - voi jalgida arsti korraldusi.

Seadke mansett 6lavarrel sidame (rinnakorvi) kdrgusele, painutage katt kergelt
kiiinarnukist ja toetage see alusele, naiteks laulale voi padjale.

Arge liigutage ega raakige vererdhu médtmise ajal.

Kahe jarjestikkuse modtmise vahe peab olema vahemalt 2 minutit, et verevool
kdes normaliseeruks.

Et saavutada vorreldavaid tulemusi, peab mddtmine toimuma regulaarselt iga
pdev samal ajal, soovitavalt alati Gihe ja sama kae pealt.

Vererohu mootmine

PoNhRE

Sisestage patareid

Uhendage mansett

Pange mansett dlavarrele

Alustage modtmist vajutades ,,Start* nuppu. (Vajadusel saab samast nupust ka mootmise

katkestada)
5. Saadud tulemused (siistoolne, diastoolne ja pulsi néit) kuvatakse displeil.

Viimase mootmistulemuse vaatamine

Viimase mootmistulemuse vaatamiseks hoidke Start nuppu all u 3 sekundit. Viimane tulemus

kuvatakse ekraanil. Seade 16litub mdne aja parast automaatselt valja.
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