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BOSO - MEDICUS Exclusive kasutusjuhend

Taname Teid, et ostsite Boso toote. Ostes vererohumddtja olete Te oma tervise jalgimiseks
valinud koérgkvaliteetse ja innovatiivse vahendi. Selle valjatootamisel oli pdhitahelepanu
vastupidavusel ja kasutamismugavusel. Enne aparaadi kasutamist Ilugege see
kasutusjuhend hoolikalt 1abi. Kui Teil peaks tekkima kusimusi boso-medicus uno aparaadi
kasutamise kohta, votke Uhendust Boso edasimuijaga - Teid aidatakse meeleldi.

Parimad soovid tervislikuks tulevikuks!

Boso-medicus exclusive on taisautomaatne vererbhuaparaat. Too6tades ostsillomeetrilisel
meetodil, mdddab aparaat dlavarrelt vererdhku ja pulsisagedust kiiresti ja lihtsalt. Manseti
Ohuga taitumine ja tiihjenemine on automaatne.

LUHIDALT VEREROHUST

Vererdhk on rohk, mida veresoontest labivoolav veri avaldab veresoonte seintele. Arteriaalne
vererdhk muutub pidevalt sidametsukli jooksul. Kérgeimat vererdhu vaartust sidametsukli
jooksul nimetatakse sustoolseks, madalamat diastoolseks vererbhuks. Kargenenud
vererdhku vdib nimetada kdrgeks, kui see ei lange ka siis, kui te puhkate. Maailma
Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) ja Rahvusvahelise Hupertensiooni Seltsi (ISH) jargi
klassifitseeritakse hupertensiooniks ehk kdrgvererdhuks vererdhu naitu tle140/90 mmHg.

OLULISED NAPUNAITED VEREROHU MOOTMISEL

e Hoiduge s6omisest, alkoholi tarvitamisest, suitsetamisest ja sportimisest enne
vererdhu maodtmist, sest sellised tegevused méjutavad vererdhu vaartusi.

e Enne vererbhu mootmise alustamist istuge mugavalt toolile ja I6dvestuge. Me
soovitame Teil kontrollida oma vererdhku kaks korda pdevas — hommikul
Ulestdusmise jarel ja dhtul peale t66d - voi jalgida arsti korraldusi.

o Seadke mansett dlavarrel sidame (rinnakorvi) kdrgusele, painutage katt kergelt
kUunarnukist ja toetage see alusele, naiteks laulale voi padjale.

o Arge liigutage ega raakige vererdhu médtmise ajal.

e Kahe jarjestikkuse médtmise vahe peab olema vahemalt 2 minutit, et verevool
kades normaliseeruks.

o Et saavutada vorreldavaid tulemusi, peab moétmine toimuma regulaarselt iga
paev samal ajal, soovitavalt alati Gihe ja sama kae pealt.



IMEELESPIDAMISEKS]!

e |se enda vererohu mdotmine ei ole sama, mis meditsiiniline kontroll!

o Arsti poolt maaratud ravimite annuseid ei tohi kunagi muuta vastavalt
oma aranagemisele.

e Kui Teil esinevad sidame rutmihaired (artitmia), peaksite enne selle
aparaadi kasutamist ndu pidama oma arstiga. Teatud juhtudel voib
ostsillomeetriline mddtmismeetod anda ebatapseid tulemusi voi mitte
anda neid uldse.

e Rasedad naised peaksid enne vererdhu modtmist konsulteerima
arstiga, kuna rasedus vdib muuta vererdhu vaartusi.

Vererohu mootmine (Kiirjuhend)

Sisestage patareid

Uhendage mansett

Pange mansett olavarrele

Alustage modtmist vajutades ,,Start” nuppu. (Vajadusel saab samast nupust ka mdotmise
katkestada)

5. Saadud tulemused (siistoolne, diastoolne ja pulsi niit) kuvatakse displeil.
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Saadud tulemuste uuesti vaatamine:

Vajutage seadme puhkeolekus nuppu ,,M*

Esimesena kuvatakse koigi modtmiste keskmine tulemus. (,,All*) Seejérel kuvatakse
hommikusi tulemusi (,,AM*) ja pealeldunasi tulemusi (,,PM*)

Seaded

Kasutage seadistuste meniitisse sisenemiseks ,,SET* (S nuppu.
Vajutage ,,START® nuppu, et muuta seadeid.

Vajutage ,,SET* nuppu liks kord=kuvatakse aasta

Vajutage ,,SET* nuppu kaks korda=kuvatakse kuu

Vajutage ,,SET* nuppu kolm korda = kuvatakse paev

Vajutage ,,SET* nuppu neli korda= kuvatakse tund

Vajutage ,,SET* nuppu viis korda= kuvatakse minutid

Vajutage ,,SET* nuppu kuus korda= kuvatakse 12/24h reziim. Kui te valite ,,0ff, siis
aega ei kuvata ning automaatne viljaliilitus pikeneb 60-le minutile.

7. Vajutage ,,SET* nuppu seitse korda= valige kui korgele rohk pumbatakse. (AUTO
tadhendab automaatreziimi)
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8. Vajutage ,,SET* nuppu kaheksa korda = automaatse intervallmdotmise seadistamine.

Kui te valite intervallmootmise, kuvatakse

(&%)

siimbol ning seade teeb kolm

jarjestikust mootmist 1 minutilise vahega. Mdotmiste vahel kuvatakse ekraanil

jargmise modtmiseni olevat aega.

9. Vajutage ,,SET* nuppu tiheksa korda= valige heli valjusus, voi seadke valikusse ,,0ff*,

et heli vélja liilitada.

10. Vajutage ,,SET* nuppu kiimme korda = valige keel: L1=Saksa; L2=Inglise;

L3=Prantsuse; L4=Itaalia; L5=Hispaania.

11. Vajutage ,,SET* nuppu iiksteist korda= meniiiist valjumine. Seadete meniiiist viljub
aparaat automaatselt kui 3 minuti jooksul ei vajutata iihtegi nuppu.

Vererohu mootmine

Alustage modtmist vajutades ,,START Nuppu

! Hoidke kési paigal ning drge radkige mdotmise ajal.

Koik LCD displeil kuvatavad stimbolid muutuvad néhtavaks, ndidates, et seade on niitid

kasutusvalmis.
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Seadme pump alustab t66d ning tdidab manseti vajaliku rohuni. Displeil kuvatakse

hetkerohku mansetis.

Kui vajalik réhk on saavutatud, liilitub pump vélja ning rdhku mansetis hakatakse aeglaselt

langetama.



! Mootmise saab alati peatada, vajutades uuesti ,,START® nuppu. Mansett tiihjeneb
automaatselt.

Maootmisprotsessi ajal kuvatakse displeil langeva rohu néit ja vilkuv . stimbol.

Palun hoidke oma kaési paigal kui displeil kuvatakse mdotmise ajal 21" siimbol.

Pérast mootmise 10ppu avaneb seadme sisene ventiil ning mansett tithjeneb kiiresti. Saadud

mootmistulemused (siistoolne, diastoolne ja pulss) kuvatakse displeil.
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Saadud tulemus talletatakse automaatselt. Kui seadme sisene malu (90 mootmist) on téis,
kustutatakse automaatselt kdige vanem mootmine.

Kui saadud tulemust ei soovita sdilitada (seadet kasutab kiilaline), vajutage mdotmistulemuste
kuva ajal nuppu ,,M*
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Kui mootmistulemuste kuvamisel ilmub ka mark O , Siis on soovitatav modtmist korrata.
Kui siimbol ilmub ka siis, kui kétt hoitakse tditsa paigal, voib see ndidata irregulaarset
siidamet60d.



Keskmiste tulemuste vaatamine

Kui te olete teostanud 30 mdotmist, saate vaadata tulemuste keskmist vajutades nuppu ,,M*,
samal ajal kui seade on vilja liilitatud. Koigi modtmiste keskmine kuvatakse displeil (ALL).
Kui te vajutate ,,M* nuppu korduvalt, kuvatakse kdigi modtmiste keskmine, mis on tehtud
keskoo ja 11: 59 vahel ning seejdrel nende modtmiste keskmine mis on tehtud 16una ning
23:59 vahel. Mo6tmiste arv, kust keskmine tulemus arvutatakse, kuvatakse displei all déres.
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Individuaalsete mootmistulemuste vaatamine

Et ndha viimast mootmistulemust, vajutage veelkord ,,M* nuppu pérast keskmiste nditu.
Kuvatakse modtmise number ja 3 sekundi pérast ka saadud nit.
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Vajutades Korduvalt nuppu ,,M*“ liigute mdotmiste tulemustes tagasipoole.
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Milu tiihjendamine
Kui soovite seadme mélu tithjendada, vajutage ja hoidke all ,,M* nuppu 5 sekundit kuni [GJ
vilgub. Milu on seejérel tiihjendatud.



