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Sisestage patareid, jalgige diget polaarsust

Uhendage mansett seadmega

Asetage mansett

Alustage (ja I6petage) mootmine vajutades vastavat Start/Stopp nuppu
Moddetud slstoolse, diasiistoolse ja pulsi ndidud kuvatakse ekraanil parast
mootmise [Gppu.
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Salvestatud mootmistulemuste vaatamine

Kui seade on valjalulitatud, vajutage Start/Stopp nuppu kuni ekraanile kuvatakse ,M*“.
Esimene kuvatav nait on kdikide salvestatud médtmiste keskmine tulemus koos WHO
klassifikatsiooniga.

Samal ajal kuvatakse kdikide salvestatud maotmiste arv (nait: ,,A30“) Seejarel kuvatakse
jarjekorras individuaalsete mo&tmiste tulemused.



Taname Teid, et ostsite Boso toote. Ostes vererdhumodtja olete Te oma tervise jalgimiseks
valinud kdrgkvaliteetse ja innovatiivse vahendi. Selle valjatdotamisel oli pdhitahelepanu
vastupidavusel ja kasutamismugavusel. Enne aparaadi kasutamist lugege see kasutusjuhend
hoolikalt labi. Kui Teil peaks tekkima kiisimusi boso-medicus uno aparaadi kasutamise kohta,
votke Uhendust Boso edasimiilijaga - Teid aidatakse meeleldi.

Parimad soovid tervislikuks tulevikuks!

Boso-medicus family on tdisautomaatne vererdhuaparaat. Tootades ostsillomeetrilisel
meetodil, moddab aparaat 6lavarrelt vererdhku ja pulsisagedust kiiresti ja lihtsalt. Manseti
Ohuga tditumine ja tiihjenemine on automaatne.

LUHIDALT VEREROHUST

Vererohk on rohk, mida veresoontest ldbivoolav veri avaldab veresoonte seintele.
Arteriaalne vererdhk muutub pidevalt stidametsiikli jooksul. K&rgeimat vererdhu vaartust
sidametsikli  jooksul nimetatakse slistoolseks, madalamat diastoolseks vererdhuks.
Korgenenud vererdhku voib nimetada korgeks, kui see ei lange ka siis, kui te puhkate.
Maailma Tervishoiuorganisatsiooni (WHO) ja Rahvusvahelise Hiipertensiooni Seltsi (ISH) jargi
klassifitseeritakse hiipertensiooniks ehk kdrgvererdhuks vererdhu naitu tile140/90 mmHg.

OLULISED NAPUNAITED VEREROHU MOOTMISEL

o Hoiduge s60misest, alkoholi tarvitamisest, suitsetamisest ja sportimisest enne
vererdhu moodtmist, sest sellised tegevused mdjutavad vererdhu vaartusi.

e Enne vererdhu moédtmise alustamist istuge mugavalt toolile ja |6dvestuge. Me
soovitame Teil kontrollida oma vererdhku kaks korda pdevas — hommikul
UlestBusmise jarel ja Ohtul peale t66d - voi jalgida arsti korraldusi.

e Seadke mansett Glavarrel sidame (rinnakorvi) kérgusele, painutage katt kergelt
kiiinarnukist ja toetage see alusele, naiteks laulale voi padjale.

o Arge liigutage ega raikige vererdhu md&tmise ajal.

o Kahe jarjestikkuse mdotmise vahe peab olema vahemalt 2 minutit, et verevool
kdes normaliseeruks.

e Et saavutada vorreldavaid tulemusi, peab modtmine toimuma regulaarselt iga
pdev samal ajal, soovitavalt alati Ghe ja sama kae pealt.

IMEELESPIDAMISEKS]!

e |se enda verer6hu mootmine ei ole sama, mis meditsiiniline kontroll!

e Arsti poolt madratud ravimite annuseid ei tohi kunagi muuta vastavalt oma
dranagemisele.

e Kui Teil esinevad siidame riutmihaired (aritmia), peaksite enne selle aparaadi
kasutamist ndu pidama oma arstiga. Teatud juhtudel vdib ostsillomeetriline
mootmismeetod anda ebatdpseid tulemusi voi mitte anda neid Uldse.

e Rasedad naised peaksid enne verer6hu modtmist konsulteerima arstiga, kuna
rasedus voib muuta vereréhu vaartusi.



Vererohu mootmine
Teie seadmel on kaks eraldi malukohta, mille mélema maht on 30 méotmist.

=>» Alustage moo6tmist start/stopp nupust
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I Kulalise funktsioon

Kui tulemust ei soovita talletada, siis vajutage modtmise alustamiseks korraga mélemat

nuppu.

I Hoidke katt paigal ning arge radkige mootmise ajal.

Vajutatud nupp helendab roheliselt. Hetkeks ilmuvad ekraanile kdik siimbolid, mis nditavad,
et seade on valmis kasutamiseks.
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= Pump hakkab mansetti tditma.
Seadmel on intelligentne taitumisstisteem, mis valdib liigse rohu pumpamist mansetti. Hetke
rohku mansetis kuvatakse ka manseti taitumise ajal.
Kui vajalik rohk on saavutatud, lulitub pump valja ning dhk lastakse mansetist aeglaselt valja.
I MOOtmist saab protsessi ajal vajadusel katkestada vajutades uuesti Start/Stopp nuppu.
Mansett tihjeneb automaatselt.
Mddtmise ajal kuvatakse ekraanil hetkerdhku mansetis ning vilkuv
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Parast mootmise IGppu avaneb manseti ventiil ning mansett tiihjeneb kiiresti.
Saadud tulemused kuvatakse ekraanil:
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"d b Sistoolne mmHg
S/ S
Hh Diastistoolne mmHg

Pulss 166ki/minutis
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Mootmise tulemused salvestatakse automaatselt (vélja arvatud kilalise reziimis). Kui
malukohad on tais, kirjutatakse automaatselt lile kGige vanem malus olev mddtmine.
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Kui parast méotmist kuvatakse ekraanil @ , soovitatakse mootmist korrata, hoides katt

paigal. Kui siimbol ilmub korduvalt tuleks konsulteerida arstiga.
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